





SUPERVISION DE LOS NINOS

Para mantener a los nifios seguros, los adultos deben tener cuidado con los nifios pequefios todo el tiempo.
Es importante que los padres sepan dénde estan y qué es lo que estan haciendo los nifios. Los nifios NO
DEBERAN CUIDAR otros nifios.

Estos son algunas reglas:

* Nunca deje solos a los nifios menores de 7 afios.

* No deje solos a los nifios de 8-10 afos por mas de
90 minutos durante el dia o la tarde. No se debe esperar
que ellos cuiden bebés o nifios pequenos.

» Los nifios de 11-12 afios pueden quedarse solos
hasta por 3 horas, pero no en la noche. No se debe
esperar que ellos cuiden bebés o ninos pequefios sin la
supervision cercana de un adulto.

* Los adolescentes de entre 13-15 anos pueden estar
solos, pero no durante toda la noche.

» Los adolescentes de 16-17 afios pueden estar solos
si es necesario hasta por 2 noches.

Los nifios y adolescentes siempre deben saber
como comunicarse con sus padres u otro
adulto responsable.

Los nifios y adolescentes deben saber como
llamar al 9-1-1 en caso de emergencia.
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MUESTRAS DE ATENCION A LOS NINOS

Los nifios son felices cuando los padres comparten tiempo con ellos. Una manera de demostrarle a los
nifos que los quiere es pasando y compartiendo tiempo juntos, haciendo actividades con ellos. Esto incluye
tomarse el tiempo para hablar y escucharse unos a otros y divertirse juntos.

Estos son algunos ejemplos de lo que los padres pueden hacer con sus hijos:
* Vallan juntos a la playa.

» Canten canciones.

» Toquen juntos algun instrumento musical.

» Practiquen juntos algun deporte (voleibol, basquetbol, basebol, futbol, etc.).
* Lean juntos.

» Jueguen diferentes juegos.
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DISCIPLINA

En Hawaii es ilegal disciplinar a los nifios de una manera fuerte que los pueda dafar, las nalgadas, golpes,
mordidas, pellizcos o sacudidas que puedan dafar a los menores, no son aceptadas como una forma de
disciplina. Causar dafos con objetos peligrosos de forma negligente también es contra la ley.

Muchos padres no usan la disciplina fisica porque es muy facil dafiar a los nifios y porque los nifios
aprenden mejor usando otros métodos de disciplina.

Un método seguro que puede utilizarse es poner a los nifios en
tiempo de reflexién (time out). Para aprender acerca de este u otros
métodos hable con el profesor, consejero escolar, o un profesional
de salud. (Vea la Seccion de Recursos en Hawaii para buscar
informacién acerca de asistencia para padres.)
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APOYANDO EL BUEN COMPORTAMIENTO

Los nifios de entre 6 y 12 afios de edad pueden disciplinarse otorgandoles algunos premios o recompensas
y ensefiandoles las consecuencias de sus actos. El buen comportamiento debe ser recompensado. Las
recompensas pueden incluir pasar tiempo con los amigos, ir al cine u obtener algun gusto en especial. El mal
comportamiento debe tener consecuencias, las cueles pueden ser quitarles algunos privilegios tales como
hablar por teléfono o ver televisiéon. Para que esto pueda ser efectivo, los nifilos deben entender cuales seran
las consecuencias de un mal comportamiento.

Los adolescentes también pueden ganar privilegios cuando siguen las reglas de los padres. O perder
privilegios cuando desobedecen las reglas. Los padres deben ser consistentes en cuanto a las reglas que
pongan en el hogar.

Sea claro al especificar cual es el 7 Recompense a los
comportamiento adecuado, las nifios por su buen
reglas de la casa, las recompensas i comportamiento.
y consecuencias que se daran. \
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HIGIENE

La higiene personal es importante para la buena salud. Bafiarse y cepillarse los dientes diariamente, usar
ropa limpia, mantener las manos y ufias limpias y usar zapatos o sandalias, ayuda a prevenir algunas
enfermedades como el resfriado y pasar los gérmenes a otras personas. Escupir en publico es otra manera
de pasar los gérmenes a otras personas. Esto no debe hacerse.

Estos son algunos consejos:
* Lavese las manos

con frecuencia, bafese
diariamente.

» Cada persona debe tener
su propio cepillo de dientes.
» Lavese los dientes
después de cada comida y
antes de dormir.

* Aléjese de las personas
y cubrase la boca y nariz
cuando estornude.

* Use papel para sonarse
la nariz o cuando tenga tos.
Tire a la basura el papel
sucio. No use pafiuelos de
tela para la nariz cuando
tenga catarro.

* Lavese las manos
frecuentemente con jabén

y agua especialmente
después de sonarse la nariz
o estornudar.
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