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MOMENTOS HIPPY

Abril 2009

Comentarios del Coordinador
HIPPY obtiene el Status de Programa Estelar

El Programa Instruccion en Casa para Padres de Nifios
Preescolares (HIPPY) consigui6 el estatus de Programa
Estelar, acreditado por HIPPYUSA por el periodo
2007-2008. Esta acreditacion reconoce que los sitios
HIPPY muestran una alta calidad en sus programas que
resulta en un impacto positivo para los ninos y las
familias.

Nuestro sitio HIPPY también fue visitado por Gayle Hart,
Entrenador/Supervisor de Arkansas y ella nos elogio
con lo siguiente “jLos servicios que se ofrecen a los
ninos, padres y a la comunidad son maravillosos!” Ella
empez6 diciendo “Es gratificante observar los cambios
que se hicieron en base a las recomendaciones
pasadas”. Gayle también reconocid que nuestro progra-
ma HIPPY “tiene muchos componentes admirables, sin
dejar de apreciar el gran nimero de horas que los
padres dan a la comunidad en trabajos voluntarios asi
como el servicio de los miembros de Americorps”.
iFelicidades y gracias a todas las familias y personal
HIPPY por el desempeno estelar sirviendo a los ninos!

Preescolar Abre sus Puertas
Asistencia para la ensefianza Preescolar

Las formas estan disponibles ahora. Si necesita una,
por favor comuniquese con su visitador HIPPY.
Fecha limite para aplicar: Abril 30.

Grupo para Jugar y Aprender HIPPY i

Parque Infantil Na-Kamalei
Aeropuerto Viejo
Miércoles 10:00 am -12:00 pm
Horario
10:00 am Centros de Juego
10:30 am Rol de Actividades
11:15 am Manualidad /Lectura/Invitado Especial

Eventos Comunitari®

Dia Festivo Familiar
Sabado 18 de Abril
10 am—1 pm
Kealakehe High School
iiEvento Gratis para todas las
Familias!!
Juegos, Manualidades, Comida,
Informacion y Entretenimiento

Proyecto Compasioén en
Denny’s
Domingo 19 de Abril
De 4 pm—8 pm
Denny’s donara 20% de su pago total y
TODAS las propinas a Family Support

Services of West Hawaii.
iSu Visitador HIPPY le servira su cena!



Mes de la Prevencion de Abuso y
Negligencia Infantil

Todos los ninos se merecen un hogar seguro, libre
de abusos y negligencias. Investigaciones recientes
muestran que el abuso y negligencia con los ninos
gue van desde recién nacidos hasta la edad de 5
anos, impide el desarrollo normal del cerebro e
incrementa el comportamiento agresivo (Familias e
Instituto de Trabajo). Durante el mes de abril y a
través de toda la nacion, se refuerza la informacion
para prevenir el crecimiento de este problema.

Estos son algunos consejos:
(Sugeridos por la Liga Americana de Asistencia Social)

O Regale su tiempo. Relacidnese con otros padres en su
comunidad. Ayude a los nifos y familias vulnerables. Comience
un grupo de juegos.

O Discipline a sus hijos con firmeza. Nunca discipline a sus
hijos cuando esté enojado, tomese un tiempo para relajarse.

O Recuerde que la disciplina es una forma de ensehanza.

O Recompense para promover el buen comportamiento y
aplique pequenos reganos para ayudar a sus hijos a mantener el
control.

O Examine su comportamiento. El abuso no es solamente en
forma fisica. Tanto las palabras como las acciones (golpes)
pueden lastimar profundamente.

O Sea un padre ejemplar. Use sus acciones para ensefar a
los ninos y otros adultos como se pueden resolver los conflictos
sin gritos.

O Eduquese usted y ayude a otros. Apoyar a los nifios y a sus
padres puede ser la mayor forma de prevenir el abuso infantil.

O Las actividades después de la escuela, clases de educacién
para los padres, programas de tutoria y dar una mano con el
cuidado de los nifios son algunas maneras de mantener a los
ninos lejos del abuso. Apoye a los que hacen esos esfuerzos por
la comunidad.

O Ensefie a los nifios sus derechos. Cuando se ensefa a los
ninos que son especiales y tienen el derecho de estar seguros,
seran menos propensos a pensar que ellos tienen la culpa del
abuso, y con mayor facilidad reportaran al agresor.

O Apoye los Programas de Prevencion. Con frecuencia, la
intervenciéon ocurre solo después de que el abuso ha sido
reportado.

O Reporte el abuso. Si ha sido testigo o reconoce alguna
evidencia de abuso infantil, o si algun nifio le dice algo sobre que
esta siendo abusado, repértelo al Departamento de Proteccion
de Ninos de su Estado o a la policial local.

- Leer es Fundamental

iLee y gana un viaje a Disneylandia!

Por segundo ano consecutivo,
Leer es Fundamental (RIF) y
US Airways estan trabajando
juntos para ayudar a los nifnos
de toda la nacién a descubrir
el placer por la lectura. Empe-
zando en Abril, todos los adultos son invitados a unirse al
Reto de Leer con los Ninos 2009 y ayudar colectivamente a
completar cinco millones de minutos leyendo con los ninos.
Tendras la oportunidad de ganar unas vacaciones familiares
al Mundo de Walt Disney y muchos premios mas. jTodos a
bordo!. Visita www.RIF.org/readwithkids o platica con tu visita-
dor HIPPY para mas informacion divertida al respecto.

ilnscripciones HIPPY!
HIPPY esta en proceso de reclutamiento de
familias para el préximo afio 2009-2010.
Refiere a una familia nueva y entraras a la rifa
de libros gratis. Habla con tu Visitador
HIPPY para mas informacion.
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.- r Durante esta semana, las

i B ; familias son animadas

"Q para que eliminen o

=1 reduzcan el tiempo frente

INE la pantalla, incremen-

tando el tiempo familiar.

El tiempo de pantalla puede ser ver T.V., navegar

en la computadora y videojuegos. Use esta

semana para reconectarse con sus nifos y pasar
mas tiempo de calidad sin el “aparato enfrente”

Algunos Datos Importantes:

*La Academia Americana de Pediatria urge a los padres
a evitar la televisién y otros electrénicos en ninos de dos
anos y menores.--AAP statement, August 2, 1999

*En un estudio con preescolares (de 1-4 anos), el riesgo
en los ninos de padecer sobrepeso, se incrementa en
un seis por ciento por cada hora de television. Si el nifio
tiene la TV en su cuarto, la posibilidad de ser obeso,
aumenta en un treinta y un por ciento por cada hora de
television. Los ninos Preescolares con TV en sus cuartos
miran 4.8 horas mas de television o videojuegos cada
semana.-Dennison, et.al. 2002
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_ Grupo para Jugar y Aprender

Nuestras familias celebraron el cumplea-
nos del Dr. Seuss. Las Celebridades que
=~ nos acompanaron: El Gato con Sombrero
y Mara Tepper, de la biblioteca publica de
Kealakekua
especial.

Semana para apagar la TV Abril 20—26 ] Servicios Comunitarios

Med-Quest
327-4970
Seguro Médico para familias de bajos ingresos

Salvation Army, Emergency Services

935-1277 (en todo el estado)

Asistencia de Emergencia, incluyendo comida, techo y ropa
a familias sin recursos.

W.I1.C. I

322-4888 I

Programa de suplementos de comida para familias con

ninos de hasta cinco anos. I

The Neighborhood Place of Kona

3318777 |

Informacion y referencias de servicios. I
ol

The Food Basket
935-3050
Despensas y comida gratis.

Shelter/Crisis Lines for
Family Violence
322-7233 (24 hours)

hicieron el evento extra

Siete familias HIPPY participaron
de la reunion con informacién para
el Kindergarden, presentada por
Consuelo Cortes. Los ninos leyeron
historias y comieron bocadillos
mientras sus padres obtenian res-
puesta a sus preguntas para el
buen éxito en la transicion escolar




